DIE LILA SCHLEI'FE

In lHebevoller Erinnerung an Werner Alfred Selo
(Geb. 5.4.08 in Berlin - Suizid 13.7.93 in Zug)

Diese Schleife ist eine Rettungsleine! Sie bringt die

Botschaft, dass es Menschen gibt, die bereit sind sich

Deiner anmunehmen und zu helfen. Wenn Du Hilfe

brauchst und nicht weisst, wie Du darum bitten sollst,

gib dieses Kirtchen einer Vertrauensperson, einem

Ratgeber, Lehrer, Familienmitglied oder Freund und sage:
"Ich muss meine lila Schleife benutzen!™

(bitte wenden)




SUIZID SWARNZEICEHIEN

Uber wwed Woohon anhaliendes
Freudlosigheit unddoder Interessenlosigkein
e pression wndloder Angsoosiinde
Uingewdahnliches Traonerm:; Enomootigl scin;
Elrcsam kedn,

UinGivigkocil Frosiraion 20 criragien;

Sich curckeichen;

Aggroessives Yerhalion: rebellicren;
Schilaf=tdOrengon; ESSsSuorungens

UlnfEihigkedt owder Weigern sich miteomteilen;
Ubernurichen oft oder lange goelangweilt sceing
Koncenirationsschwicrigheiten;
Machlassigkeit — Leichsinnigkein

Haufiger Parmerwechsel (Promiskoiiid:
Voernachlbssigung von Plichiens;
vernmachiassigung der Rorperpilege;

vorheriger Sufeldversuch coder Saieid in der Farmilics
Ullser Suisidvorhaben oder -phantasien reden;
Konsum von Drogen undSoder Alkohaol;

Abrupie Vernderung der Poersonlichbeing

Abrupes Abbrechen ciner Besichungg
Auscinanderallen der Familiesscheidung: Traonoas
Yorlusicrlebnisse: Yoerlust ciner gelichien Poersoan,
der Gesundheit, der Arbeing

Yoerschenken vom (elicheen) Goegenstinden Cea i, CIxs,
I¥s schmuck, Sammlerobjekoc):

Vo Fubhansce weglaonfon: Schule schwhmeen

MENSCHEM DLIE SUIZIDYWERSUMCHE [IMTERMNEHMEN, WEIRSIICHEM
MICHT (> SEHE 1HE LEBEMN ZLT BEEMDEN ALS IDEM SCHMERE
TNy DER HOFFRUMNGSLOSIGRKEIT EIN ENDME Z11 SETEEN!

STILZID ST EINE PERMANENTE LOSUNG FUOR EIN TEMPORARES
FROMLEM

Werein EQUILIBRILIMA wowevw.depressionen.ch SPONsSor:
Postfach 405 info@depressionen . ch Wwerner Alfred

CH-63017 Zug PC-Konto 90-178958-8 Selo Stiftung., Zug
Tel. 02458 143 14949 IBANM CHS95 O200 Q000 9017 85958 2

wwwwww selofoundation.ch




